Nedélni zamysleni 10. 8. 2025 Co s pocity viny
(Marek Barta)

Kazatel 3, 1-8; Lk 10, 25 - 42;

Zase jsem se zamiloval. To ja tak obCas mam, Ze se Cas od Casu pro nékoho
nadchnu. V soucasné dob¢ je to Julie Smith, britska klinickd psycholozka a
terapeutka, kterd po desetilet¢ praxi zacala v roce 2019 Sifit sve védomosti a
zkuSenosti na internetu zejména na instagramu. Napsala knihu, jez se stala v mnoha
zemich bestsellerem, ktera vysSla i v Cestin€ ,,Pro¢ mi tohle nékdo netekl diiv?* a
nedavno vysla jeji druha kniha, ktera jest¢ do CeStiny pieloZena nebyla, pouze do
slovensStiny a v origindle nese ndzev ,,Open When...*“ ,,Otvorte, ked*. Otevfete,
kdyzZ se naptiklad citite v n¢jaké spolecnosti jen trpéni a ne opravdu piijati. Nebo
kdyZ o sobé pochybujete a chcete se citit sebejistéji. A také oteviete, kdyZ chcete
fict ne a feknete misto toho zase ano.

A pravée tato kapitolka ,,KdyZz chcete fici ne a fikate zase ano* mé oslovila a tikal
jsem si, Ze budu prima toto téma pfiné€st i na ned€élni bohosluzby, protoze téma
minulych bohosluzeb bylo vd¢€k a pfijimani v§eho, co v Zivoté piichdzi s velikym
ANO a znovu se ukazalo, Ze v tom zamysleni minulého tydne chybél zas trochu ten
fad. DodrZovani fadu totiz s projevenim NE totiz — domnivam se — souvisi.

Jist€ si vybavime situace, kdy je potieba fici jasné ne! Napftiklad, kdyz si dité chce
sahnout do zasuvky. Nebo kdyZ si nd§ milovany chce domt pfivést milenku, nebo
milovand milence. Zkratka, kdyz pfichazeji nebezpecna pokuSeni predstavujici
navic 1 ohrozeni. Jako kfestan¢ zname ikonické vypravéni o JeZzisi, ktery po svém
kitu Celil na pousti pokusiteli. Odmitl pokuSeni moci (podmanéni si narodi),
promény vseho v sebeuspokojeni (proménéni kameni v chleba), a néboZenské
drzosti a ptehnan¢ho spoléhani na Boha a jeho milosti (skoceni z véze). My cesti
kfestané jsme za minulého reZimu prosli Skolenim, ¢im vSim d’abel mize svadét a
Ze je potteba mu fict ,,ne, ne, ne*. (Srovngj pisent MiloSe Rejchrta ,,Bez fara a bez
vily...*)

Ale co kdyZ mame strach fict ne, abychom nebyli druhymi sami odmitnuti? Znam
hodn¢ lidi, ktefi si nevédéli rady ani s tim odmitnutim milenky svého manzela ¢i
odmitnutim milence své manZelky a ani s tim, kdyZ dité strkalo prsticky do zastrcky.
Jsou znamy navic pfimo pedagogické styly vychovy — naptiklad ten, ktery zastava
mij dobry tchan, ktery tvrdi, Ze déti se vychovavaji prosté¢ samy a to Soky, které
utrzi. ,,At si sdhne, kdyZz je hloupé... ptezije-li, ono si uz pfisté nesahne...” U
elektriky to beru, také jsem si sahl a uz si nesaham. A i1 v Bibli mame zaznamenano,
ze apostol Pavel psal: ,,vSechno zkoumejte, toho dobrého se drzte!* (1 Tes, 5, 21)
Ale co tfeba drogy?! Ty spiS - na rozdil od elektriky - ptitahuji. Samo sebou, kdyz
mi nabidne drogu na nadrazi uSmudlany a zubozeny fetdk, je to mozna jesté
relativné snadné fict mu ne. Hif se to vSak udéla, kdyZ mi drogu nabidne dobry



kamarad na néjaké fajn party. Nechci ho ztratit. Rad bych si zachoval vztah s
kamarddem a mazu se bat, Zze se se mnou uz nebude chtit vidét, kdyz ted’ budu
»trhat partu a budu si hrat na svatouska. Rict ne alkoholu... odlozZit tik tok, a
Odmitnutim toho vSeho se totiz muzeme dostavat zdanlivé do veétsi 1zolace a
osameni.

Pfirozen¢ se bojime opusténi. Nékteti lidé vice, néktefi méné. Ale 1 lidem, ktefi az
jakoby radi jdou proti proudu, neni nékdy milé, kdyz si ptipadaji, Ze zistali Gplné
sami, Ze je druzi vyloucili ze sveho spoleCenstvi. Tento strach z opusténi je naSim
ptvodnim détskym strachem a je proto Upln€ normdlni a vlastné zdravy. V détstvi
nam slouzil jako vyborna kontrolka toho, abychom byli pro rodi¢e pfijatelni a oni
nas neopustili. Z tohoto strachu se také zadhy vyvinou u vétSiny lidi pocity viny.
KdyZ nedélam to, co je chvalyhodné, ptijatelné, Zadané, pocit'uji vinu

Kdyz n¢kdo za komunistli odmitl vstoupit do strany, to co pocitoval, mohla byt
obava ¢i strach, ze si pokazi kariérni postup, nebo Ze ohrozi své vlastni déti, ale asi
to nebyly uplné pocity viny, to co pii odmitnuti vstupu do strany pocit'oval. Navic
to NE se dalo fici 1 n€jak obratngji a nenapadné. Opravdoveé pocity viny miZeme
pocitit spiS tfeba v manzelstvi, kdyZ bychom odmitli navs§t€évu u maminky nasi
drahé polovicky, nebo bychom snad chtéli vyménit G€ast na narozeninach tety
Matyldy za chvilku u knihy ¢i za prochazku ptirodou nebo za sraz s chlapama na
fotbale. ,,Ne diky, ja si pajdu zab&hat“, nebo ,,Emm ne, ptijdu radsi s magistrem
Bouckem na Sachy*, ,,Radéji bych si ¢etl knihu od Julie Smith* to nejsou v
takovych naléhavych chvilich potiebného utuzovani rodinnych vazeb ty véty, které
Clovék ,,m¢l fict. Muze se dostavit skuteCné az pocit viny. A tak se najednou
Clovek slysi, jak tika, ,,Jo, to vi§ milacku, ze k teti¢ce Matyldé pojedu s tebou; uz se
vlastné nemizu dockat, az ndm zas bude vypravét ten ptibéh o zab&éhnutém
Sténatku, jako ostatné pokazdé¢, kdyZ u ni jsme®.

A jesté snaz se pocity viny dostavi, kdyZ nasemu ditéti néco zakdZeme, nebo kdyz
ho potrestame za néco, co udélalo. Je to naSe dit¢ a tak si pfipadame hloupé a
provinile, a klademe si otdzku, zda jsme nebyli pfili§ tvrdi. Dnes se navic daleko
vic mluvi o tom, co vS§echno mohou rodi¢e svou ptiliSnou ptisnosti a tvrdosti détem
zpusobit. I v Bibli jsou napominani otcové, aby neponiZzovali své déti, aby ty déti
nemalomysinély (Kol 3, 21). A ovSem i déti jsou také o ver§ diive vyzyvany, aby
rodi¢e ve vSem poslouchali. Skutecné: 1 tak se Clovék mulze citit provinile, Ze se
vici svym rodi¢iim nezachoval s dostateCnou tctou a Ze je neposloucha. Co vSak
znamena chovat se k rodicim s Uctou a co to znamena je ve vSem poslouchat?
Skutecné ve vSem? A jakého véku? A zas toto pfemysleni miize byt v nékterych
pripadech provazeno slusnymi pocity viny.



O téchto pocitech viny nepfimo mluvi dnesni dva pribéhy evangelia, které jsou oba
notoricky zname a které se Casto pojednavaji oddélené. Neni ale bez zajimavosti, Ze
jeden ten pifibéch — o Marii a Mart¢ — navazuje bezprostiedné na JeziSovo
symbolicke vypravéni o milosrdném Samaritanovi.

Kdo je m1j blizni, pta se zakonik na zacatku toho uryvku. Jezi§ odpovi ptibéhem, v
némz poukdZe na to, Ze my se nemame ani tak zaobirat tim, kdo je nas bliZni,
abychom ho mohli milovat, ale prosté se mame a miZeme stavat bliznimi tém, kdo
jsou v nouzi a pomoc potiebuji. Jenze Marta byla také v nouzi a Marie ji
nepomohla, a kdyZz si Marta sté¢Zovala u JeZiSe, ten misto aby Marii napomenul ,,No
tak, Marusko, vysko¢ a pomoz své starSi sestfiCce, podivej, jak tady kmita!*, tak
Marii naopak vyzdvihl a Martu usadil. Prvni pfibéh vypravi o pomoci v krajni
nouzi, Uplné rozbitému, a 1 takova pomoc ma své meze: odveézt do bezpeci, dostat z
nejhorsiho a potom jesté chvili podporovat, aby se z toho dostal - vic ne. Marta by
také potfebovala pomoc, ale nijak rozbitd nebyla. Chtéla, aby ji Marie pomohla
proto, zZe potfebovala uspokojit hlavné svou ptedstavu o sob¢, jako o pracovité a
hodn¢ Zenske, ktera je pohostinna a jen to vSechno nezvlada perfektné a mladsi
sestra se v tu samou chvili flaka... Tak Marté¢ pomahat neni potfeba. Hlavné ne
zrovna v tu danou chvili. No a tady miizeme slySet kazdy pro sebe, NE, nikdo ti
pomahat nebude. Zpracuj si svou umanutost. Popfemyslej o tom, jaky mas o sobé
vnitini obraz. Za ¢im se to potad honis a k ¢emu chces pouzivat druhé lidi?

Marie chce poslouchat Jezise, chce se nechat povzbudit a osvobodit, dnes bychom
fekli, chce si chvili ¢ist oblibeného autora, chce si odpoCinout, chce udélat néco pro
svou dusi, ale je tu zdanlivé objektivni narok, potteba domacnosti a hlavné tlak jeji
star$i sestry ,tak zvedni ten zadek a zacni néco délat”. ,,Ud¢€lej to pro naseho
vznesSené¢ho hosta, pro nads vSechny, pro to, abychom ptisobili — alespon navenek —
jako slu$né rodina!* A Marie dal sedi a poslouchd. Neodmitd Martu nahlas ani
nejedna néjak vyzyvaveé, ale prosté vyjadiuje sve NE vic¢i Marting€ tenzi a potirebé
urychlené néco zafizovat. Prosté ne, budu tu sedét, je mi tak dobfe. Nech mé! A
JeZi§ se tohoto Mariina piistupu zastava. Marie voli to jedno, to potiebneé.

Ale pravé pti takovém odmitnuti ¢i nevyjiti vstfic na nas pravé UtoCi nase pocity
viny. A to, co s nimi miizeme udélat je si jich prosté vSimnout, védét, ze maji 1 svou
funkci, Ze souvisi Casto s naSimi détskymi strachy byt opustény, ale nemusime se
jimi tidit, kdyZ jsme si védomi toho, Ze jedname podle hodnot, které vyznavame.
Kdyz vim, ze je dobré si né¢kdy odpocinou a nacerpat silu, je uplné¢ v potradku
odmitnout nékoho, kdo mé o ty sily pravé ptipravuje. Je Gplné v poradku dat vale
Matyldam a Martam i détickam 1 rodi¢lim a prosté se nejprve postarat o sebe.
Budeme u toho nejspis$ pocitovat pocity viny, a budeme se ptat, zda jsme nem¢li
byt vic jako ten milosrdny samaritan, zda jsme neméli byt starostlivejsi a citlivéjsi a
oddang;jsi a vérngjsi a ble ble ble. Budeme si tikat, nejsem ja jako ten knéz i levita,
ktefi si jedou svou ndbozenskou a spiritualni agendu a nezajimaji se o druhé?!



A budu to v poradku. Prosté takove otdzky a takova ambivalence k Zivotu patii. 1
tomu se da fici ve svém srdci ANO. Ano, zivot a naSe angazma pro druh¢ je sporna
véc. A nékdy budeme pocitovat vinu, Ze jsme neudélali dost. (Ono se totiZ ani dost
udélat neda, pokud bychom m¢éli za to, Ze jsme Pan Blih a druhym méame snést
modré z nebe. Ostatné tohle nedéla ani Pan Bih!) Nikdy si nebudeme Uplné jisti
mirou pomoci, kterou mame volit. Znam jednu velmi aktivni a pracovitou Zenu,
ktera svému cCtyticetiletému synovi pravidelné délala ndkupy a nosila mu domi vse
co potieboval v€etné basi piva na den. Ten syn byl téZky alkoholik... M¢la to délat,
nem¢éla...??? Bih sud’. Blih sud’ a ne ¢lovék sud’!

My se miZeme tak akorat Bohem nechat osvobozovat od naSich pocitii viny, pokud
racionalné a po zvazeni naSich potifeba a moznosti a sil dojdeme k rozhodnuti, Ze
nékomu fekneme své ne. A pokud nas pocity viny tizi dlouhodobé, mizZeme to
znovu rozmyslet a bud’ se miZzeme omluvit, to je vZdy dobra moznost, a nebo si
muzZeme zajit za farafem nebo za psychologem ¢i k psychiatrovi a trochu to s nimi
probrat, zda uz to neni ndhodou trochu moc, to co pocitujeme. Bith nas totiZ chce
mit bez viny. Bez toho, abychom se trapili! Nemam nahodou Spatnou predstavu o
Bohu? Netrpim ndhodou tzkosti ¢i depresemi a nemél bych se 1¢€it?

Kristus nepfisel, aby nas zavalil vinami, Ze nejsme dost dobii samaritani a nebo Ze
dokonce nejsme jako on, protoZe on se za nas obé&toval a nam je zatéZko uz jen to
Matyldino omilani zatoulaného Sténatka... Ne, Jezi§ nas ptichazi pokazdé nanovo
osvobodit a fict, jsi volny a dospé€ly a mizes Zit bez zatézujicich pocith viny! Jsi
dité¢tem BoZim, a jako takovy patfiS do spolecCenstvi a do rodiny viry, nejsi uz jen
svych rodi¢t a ani nemusi§ byt donekonec¢na rodi¢em svych déti! Jste svobodni a
osvobozeni ze vSech vin, ze vSech zapletenosti. Chyby je dobré napravit, kdyzZ to
jde, dluhy se maji platit, kdyz je z ¢eho, nepfitomnost v praci si ma clovek
odpracovat, 1 ta Marie mohla pomoci Mart¢€ jindy a odpracovat si to, Ze ted’ chtcla
jit (obrazné feceno) na bohosluzby - zkratka chtéla ted’ néco udélat pro sebe, proto,
aby nabyla zas vnitini rovnovahy a sil.

Vse ma sviij ¢as. Neni moudré, kdyz kameny rozhazujme trapit se tim, Ze je zrovna
nesbirame. Neni moudré a je trapenim ducha, kdyz jsme se rozhodli nékomu fict ne,
tak strasné chtit fict vlastné ano. Ted’ se mame radi a ted’ si zas lezeme na nervy.
Tak lepsi chvili pockat a ono nas to zas piejde. Neni potieba se ale mezitim pfilis
trapit. NaSe fe€ a 1 chovani a 1 Zivot budiz ano, ano — ne, ne. Nikdy ne oboji naraz.
Z toho jsou potom ty pocity viny a spousta dusevniho trapeni. Od toho vSeho nas
ptiSel Jezis osvobodit. JeziS nas uci priyjmout k sobé samym laskyplné ANO, diky
cemuZz si miZzeme osvojit 1 schopnost fikat dost ¢asto NE a klidn¢ u toho zazit
obcas 1 ten pocit viny. Ana nés ta trocha prozivani provinilosti nezabije.



Nedélni bohosluzby 10. 8. 2025 Co s pocity viny

(Marek Barta)

Privitani:

Uvodni ver§e — Zalm 19, 2. — 13: ’Nebesa vypravuji o Bo%i slavé, obloha
hovofti o dile jeho rukou. 2Hospodinliv zakon je dokonaly, udrZuje pfi Zivoté.
Hospodinovo svédectvi je pravdivé, nezkuseny jim zmoudfi. Hospodinova
ustanoveni jsou pfima, jsou pro radost srdci. Hospodinovo prikazani je ryzi,
dava ocim sveétlo.

1. piseti: SVITA 702 ,, Krdisnd je modrda obloha

Modlitba:

1. ¢teni — Kazatel 3, 1 - 8: VSechno ma urcenou chvili a veskeré déni pod
nebem svlj cas: %Je Cas rozeni i ¢as umirani, ¢as sazet i Cas trhat; 3je cas
zabijet i ¢as lécit, ¢as borit i ¢as budovat; %je Cas plakat i ¢as smat se, cas
truchlit i ¢as poskakovat; ®je ¢as kameny rozhazovat i ¢as kameny sbirat, ¢as
objimat i ¢as objimani zanechat; %je ¢as hledat i ¢as ztracet, ¢as opatrovat i
¢as odhazovat; ‘je Cas roztrhavat i ¢as seSivat, ¢as mlcet i ¢as mluvit; &e cas
milovat i ¢as nenavidét, ¢as boje i ¢as pokoje.

2. pisen: EZ 703 ,, Kdo v Bohu ve vsem oddava se “

2. Cteni — Lk 10, 25 - 42:

Promluva:

3. pisen: EZ 620 ,, Moc predivnd “

VECERE PANE:



http://www.biblenet.cz/b/Ps/19#v2
http://www.biblenet.cz/b/Ps/19#v8
http://www.biblenet.cz/b/Ps/19#v9
http://www.biblenet.cz/b/Eccl/3#v1
http://www.biblenet.cz/b/Eccl/3#v2
http://www.biblenet.cz/b/Eccl/3#v3
http://www.biblenet.cz/b/Eccl/3#v4
http://www.biblenet.cz/b/Eccl/3#v5
http://www.biblenet.cz/b/Eccl/3#v6
http://www.biblenet.cz/b/Eccl/3#v7
http://www.biblenet.cz/b/Eccl/3#v8

4. pisen: EZ 609 ., Zivot ndm ubihd “

Ohlasky:

P¥imluvné modlitby: ,.,PROSIME TE, PANE, VYSLYS NAS...«

Poslani — Efezskym 6, 10 - 17: ‘%A tak, bratfi, svou silu hledejte u Pana, v jeho
veliké moci. *Obleéte plnou BoZi zbroj, abyste mohli odolat dablovym
svodim. 2Nevedeme svij boj proti lidskym nepratelim, ale proti mocnostem,
sildm a vSemu, co ovldda tento vék tmy, proti nadzemskym duchim zla.
13proto vezmeéte na sebe plnou BozZi zbroj, abyste se mohli v den zly postavit
na odpor, vSechno prekonat a obstat. 4Stljte tedy ,opasani kolem beder
pravdou, obrnéni pancifem spravedlnosti, *>obuti k pohotové sluzbé evangeliu
pokoje’ ea vidycky se Stitem viry, jimZ byste uhasili vSechny ohnivé strely toho
ZIého. Pfijméte také ,pfilbu spaseni‘ a ,mec Ducha, jimZ je slovo Bozi.

Pozehnani:

At Hospodin poZehna vase hledani a tazani,
At Hospodin poZzehna vasim Zivotnim zapastiim i vaSemu rozvazovani,
At Hospodin pozehna tomuto okamziku a vam v ném.

Amen

5. pisenti: EZ 412 ,, Az potud nam pomahal Hospodin z milosti “


http://www.biblenet.cz/b/Eph/6#v10
http://www.biblenet.cz/b/Eph/6#v11
http://www.biblenet.cz/b/Eph/6#v12
http://www.biblenet.cz/b/Eph/6#v13
http://www.biblenet.cz/b/Eph/6#v14
http://www.biblenet.cz/b/Eph/6#v15
http://www.biblenet.cz/b/Eph/6#v16
http://www.biblenet.cz/b/Eph/6#v17

702 "Krasna je modra obloha"

703 "Kdo v Bohu ve vsem oddava se”
620 "Moc predivna nas tise obestira"
609 "Zivot ndm ubiha"

412 "Az potud nam pomahal Hospodin z milosti”



